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Macht mit! Wir Helden

Kommt einfach vorbei Inklusions-Tischtennis

Inklusions-Tischtennis:

Montags 16:00 - 18:00 Uhr ap. <

Mittwochs 20:00 - 22:00 Uhr P AT Montags 16:00 - 18:00 Uhr
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Kloster-Langheim-StraBe 11

96050 Bamberg o Mittwochs 20:00 - 22:00 Uhr

Sandra Bauer

0157 / 53053505 Gymnastikraum Sporthalle blaue Schule

Kloster-Langheim-Stralde 11
96050 Bamberg




Wir Helden

Gemeinschaft, Sport, Spal, Teilhabe

,Wir Helden”

ist die Inklusionstischtennisgruppe, die Sandra
gegrindet hat. Sie setzt sich fir Menschen mit und
ohne Behinderung ein, um gemeinsam Tischtennis zu
spielen und Inklusion zu férdern. Die Gruppe bietet
eine Moglichkeit, Sport zu treiben, soziale Kontakte zu
pflegen und Barrieren im Sport abzubauen — egal, ob
mit Parkinson, MSA, Rheuma, Depressionen, Diabetes
oder sonstigen Erkrankungen — sowie Menschen ohne
Handicap. Wir und unsere Angehdorigen sind Helden des
Alltags!

Warum Tischtennis?

Gesundheitliche Vorteile:

o Fordert Augen-Hand-Koordination & Reflexe

T Unterstitzt Beweglichkeit & Balance

Wirkt positiv auf kognitive Fahigkeiten
(besonders bei neurologischen Erkrankungen)

Soziale Vorteile:

4 Starkt das Gemeinschaftsgefiihl & Inklusion

25 Gemeinsam statt einsam - Tischtennis verbindet!
&b Kein Leistungsdruck, keine Verpflichtungen!

Willst du auch ein Held sein?
7 Grunde dafur




